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Alongamento

Muitas pessoas que estdo iniciando o estudo de violdo se
esquecem de uma coisa muito importante: Alongar-se antes de
partir para a pratica do instrumento. Essa pratica € necessaria
antes e durante o estudo para relaxar os musculos e tenddes.
Também é muito importante manter uma posturareta ao sentar-
se. Embora ndo sejam os unicos, abaixo sugerimos alguns
exercicios que contribuirdo para que seu estudo seja
desenvolvido com qualidade.
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Postura

Entre os instrumentistas existem basicamente duas
formas mais comuns de posicionaroviolao, aeruditaea
popular. No caso de musicos canhotos, o instrumento
deveraser posicionado deforma contrariacom as cordas
invertidas.

Postura
Erudita

Postura
Popular




FORMULA VIOLAO EXPRESS

PosturadaMao Direita

A mao direita deverd cair sobre o
tampo do violdo fazendo uma

espécie de concha. E importante
colocar a mé&do de maneira
espontanea sem forcar e sem
retesar os nervos. O polegar deve
sempre ficar a frente dos demais
dedos num angulo aproximado de
noventa graus em relagéo ao dedo
indicador. ObserveaFigural.

PosturadaMao Esquerda

O polegar e colocado na parte de
tras do bragco e os demais dedos
sobre as cordas na parte da frente.
ObserveaFig. 2.

A méo deve ser posicionada de tal
forma que o polegar néao
ultrapasse o braco do violao,
deixando a mao livre para
percorrer o brago

doinstrumento.
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Observe:
Dedos da méao Dedos da méao
Esquerda Direita
1-Indicador P-Polegar
2-Médio |-Indicador
3-Anular M -Médio
4 -Minimo A -Anular
1 2 3 A e I
4
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Os nomes das sete notas musicais que usamos Sao:

DO-RE-MI-FA-SOL-LA-SI

Para escrevermos a musica usamos a pauta ou pentagrama composta de
5linhas e T e§oacos contados sempre de baixo para cima.
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3 linhas 3 > 4 espacos
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As notas DO - RE - MI - FA - SOL - LA - SI, formam a escala de tom maior.

i

As notas da escala também podem ser chamadas de graus.

DO RE MI FA SOL LA SI
| - m v Vv VI Vi

Alguns paises como a Alemanha, a Gra-Bretanha e os Estados Unidos,
aindahoje empregam estas notas.

A B C D E F G
LA SI DO RE Ml FA SOL

No Brasil, usamos as letras do alfabeto também para denominar as cifras,
ou seja, os acordes, conforme veremos afrente.
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Neste momento creio que sejaimportante lhe explicar que éum acorde.
Entre variadas definicdes conhecidas, podemos dizer que acorde é€: a
producédo de varios sons simultaneos resultantes da combinacéo de varias
notas. umavez formada esta combinac¢ao, existe uma nota que nomeiaum
acorde a qual chamamos de nota tonica. Nosso objetivo nesta etapa do
estudo néo é explanar a formacao de acordes, um tema especifico a ser
trabalhado futuramente, mas explicar para vocé que uma maneira muito
popularizada de representar as notas musicais e 0s acordes é conhecido
como CIFRA.

Usando este sistema as notas e acorde ficam representadas da seguinte
maneira:

CIFRAS NOTAS/ACORDES
LA

S

DO

RE

MI

FA

SOL

@TMmMmoOOm>

Outros sinais também podem estar junto com as cifras paraindicar alguma
variacao sofrida no acorde. Quando um acorde esté representado apenas
porumaletra,sem nenhum outro sinal, significaque o acorde é maior.
Exemplo:

A

Aletrasozinhasignificaque o acorde € maior, ou seja, lamaior;

Am

Aletraacompanhadaporum ‘m’mindsculo significaque o acorde € menor,
ou seja,lamenor;

A7

Aletraacompanhapelo nimero sete significaque o acorde € com asétima,
ou seja,lacomasétima,;

OBS: NESTE VOLUME NAO MOSTRAREMOS OS DESENHOS DOS
ACORDES COM SETIMA
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Apos ter explicado pra vocé os conceitos béasicos de CIFRAS e NOTAS
agoraconheceremos os primeiros acorderelacionado ao violéao.

Os 3primeiros acorde que veremos sao:

G Sol maior
D Ré Maior
C D6 Maior

Sol Malor

Vamos a Pratica
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Vamos a Pratica
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DO Maior

Vamos a Pratica
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Os préoximos 3 acordes que veremos sao:

A La maior
E Mi Maior
F Fa Maior

_.a Malor

Vamos a Pratica
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Fa Maior

Vamos a Pratica
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Os préoximos 3 acordes que veremos sao:

Em Mi menor
Gm Sol Menor
Am La Menor

M1 Menor

Vamos a Pratica
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Fa Menor

Vamos a Pratica
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L.a Menor

Vamos a Pratica

Os préximos 3 acordes que veremos sao:

Bm Si  Menor
Cm D6 Menor

Dm Ré Menor
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DO Menor

Vamos a Pratica
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Ré Menor

Vamos a Pratica
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Espero sinceramente que vocé tenha gostado deste material.
Quando resolvi fazé-lo, foi com a intencao de ajudar outras
pessoas a aprenderem atocar violdo. Se vocé conseguiu dar os
passos iniciais no aprendizado do violdo eu terei a certeza de
gue este e-book cumpriu meu objetivo. Na musica sempre
precisaremos aprender mais! A medida que aprendemos, nos
empolgamos e seguimos em frente descobrindo coisas novas o
tempo todo!Eu espero que vocé continue seus estudos
aprendendo cada vez mais sobre este instrumento musical
maravilhoso que é o violéao.

Qualquer duvida ou sugestao, seguem abaixo 0s meus dados
paracontato:

E-mail: teodorofabiok9@yahoo.com.br

MSN: teodorofabiok9@hotmail.com

Skype: fabio.teodorol

Fabio de Amorim Teodoro




